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חצה מהי  ביער?ר

ב למה  שו בר ח ח בע?להת ט ל

2עמוד 

6

כןֶ  הָעִנינָיִםתוֹ
3 שראה  ל ה טפ כדור ל הארץב

טוריה הגדרה  ס קצרהוהי
בריאותייםיתרונות 
ר  בו בעעם חי ט ה

כת  לים ער כ בה ה כת ל נ טוריה ידי ע ק ל, וי כת ריינ ל בתמי ס, שרי ל שותפת יו"ר צ'אר ל מ ש
#NatureForAll,  ק ל ח ט כ ק ל התזה מפרוי טוריה ש ק ל וי חצה ע בור ביער ר חי בע.ו ט ל

שייםפיזיים בריאותיים יתרונות  ונפ

טוריה  ק בדת וי חום עו בתי בת בי ס בר ה חו מאמינה היא שנים. מ-01 יותר כ כו ל ב בע עם מגע ש ט ה
שפר לעזור  ח האדם בריאות את ל טפ ל ל שמירה ו כות ע בה.אי בי ס ה

כת  לים ער שראת נוצרה זו כ למית תנועה  ,NatureForAll#בה ל עו חידים ש קים וארגונים י ל חו ה
ל דומה: אמונה  כ שים כ חוו שאנ שתפו יותר י בתם את וי בע, אה ט כה יותר תהיה כך ל לה תמי ופעו

ר  שימו לו.ל ש

טי ייעוץ  קר שיות  -קונ סהועד מהאי לי לפו

ל איך  כ בר נו ח בע להת ט שת עם בערים ל חצה גי ביער?ר
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ק  בע ניתו ט ל מה כו שפיע י ל לרעה לה ל בריאותנו ע כת וע סים מער ח לנו הי הארץ.כדור עם ש
ל זה  בי בים הו ח מאיתנו ר כו ש בני ל כ חנו אדם ש ק אנ ל שת ח לויה חיים מ"ר שרת הדדית ת קו זה ומ

חה בזה".  כ למות ש בות זו והתע שי ח בע מ ט חיינו ה שורה ב ק באופן ק ק עמו חמור לנז ב גורמים שאנו ה כ כו ל
כת  ל לנו ה כות ש למער לוגיות ו קו לו הא כנים  -ש ס בים מ בריאות עצמנו. ואת מהם, ר ל ה בריאותנו הארץ כדור ש ו
לנו  שורות ש ק  -ק לנו הניתו בע ש ט שפיע מה ל מ שר שניהם. ע כות פוגעים אנו כא לוגיות, במער קו פוגעים אנו א

לויים אנו כי בעצמנו  כות ת לוגיות במער קו שרוד. כדי א ק ל בע ניתו ט ל מה כו כך לגרום י חות ל כפת שפ נהיה לנו, א
חות  חות מודעים פ חים ופ חין פתו ב כות לה ל ש ל בה ביעת ש ל ט בתית הרג בי ס לנו.ה ש

ב  ש ח כות בהת ל ש שות בה ק לות ה כו ק להיות שי לנו לניתו בע, ש ט בר מה כ ח ו כי ש התעוררות עצמו, את הו חד מ
ל  שת ש חו כות ת שיי בה ה קר בע וה ט לנו ל כה ש בות הפ שי ח ליונה. ל ק לא ע בור ר בע עם חי ט חי ה כר למנוע כדי ה

שים  חי ליים, תר טרופ ס ט לא, ק בית בונה בנימה א חיו ל זה יותר, ו כו שפיע י בה לה טו ל ל ל זה בריאותנו. ע כו לעזור י
כיר  קומנו את לנו להז ל מ ל הזה, הארץ כדור ע ל זה כך, ידי וע כו ל י בי שות לאמץ אותנו להו לות גי כפתיות ופעו א

לפי יותר  בע.כ ט ה

ס  סי ל יומיומי, ב טנציא קיד והפו להם והתפ שייה ש בים בע שו מאוד.ח

חד  ברים א ס כור הה חצית שיותר הוא זה לני סיית ממ לו כ לם מאו בהן בערים, חיה העו ל ש כו מאתגר להיות י
בר יותר  ח בע. להת ט כך, יתרה ל שות  ,2050 70%שעד צופה האו"ם מ עירוניים.באזורים יתגוררו מהאנו

חנו  ל בדרך אנ ל בים לא כ ש ל חו ל ערים ע קומות כע בהם מ לים ש כו ש י ח שים להתר בע. עם מפג ט עם ה
ברת זאת,  בנה גו לות ערים כי הה כו שה י שר למע שים לאפ בר לאנ ח בע להת ט ל ל אע

ש  חות י חות פ שיפה ופ שירה, ח סויות י בע.עם, והתנ ט ה
קו אדם בני  לם ויותר יותר התנת בעי. מהעו ט בים ה מאיתנור

ב למה  שו בר ח ח בע?להת ט ל

3עמוד 
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ל זה חיה:  כו ש לנו לעזור י טיים.חיים יותר להרגי ואנרג

קום  שומת שי ב: ת ל סם ה ק בע והיראה ה ט ל שה כו בירים בנו לעורר י ס קם מ ל ח שים אנו ומדוע כיצד ב ח מרגי לנו שהמו ש
ח  ש נ ש שר ומתאו לים כא ב בע. מ ט שר זה ב לים להיות לנו מאפ סוג קד מ ב לתפ חינה יותר טו ב לית, מ טוא ק ל ט כז אינ להתר

שפר יותר  ל כרון.את ו הזי

ק:  בור סיפו בע חי ט ל ל כו ביר י שה את להג חו לית הת ל כ לנו ה חיים מרוצים יותר להיות ש לי.באופן מה ל כ

סמיני  ל זה  :PTSDת כו שפיע י בי באופן לה ל חיו סמיני ע ק הפרעת ת ח ט ד ס טית פו ל  (PTSD)טראומ חמה.יוצאי ש ל מ

לת  ח לצהיימר: מ לוי א בע בי ט ל ב כו שים לעזור י לת עם לאנ ח לצהיימר מ ש ודמנציה א יותר רגועים יותר, רגועים להרגי
חות  חוצים. ופ ל זה ל כו סייע גם י חתת ל סה בהפ סי ביות, ת סי שים, את לעורר ואגר חו לות לעודד ה לעורר גופנית פעי ו

ל זה קוגניציה.  כו ק י ספ ב ל ח קציות מר טרא ברתיות; לאינ ל זה ח כו ח י טפ שת ל חו קום ת ל מ לים, אצ טופ ח המ טפ שות ל חו ת
ל  כות ש כרות; שיי ל וזה והי כו שפיע י בה לה טו ל ל שינה.ע ה

חתת  ח: הפ שיפה מת בע ח ט לה ל כו חית י ח, להפ בע מגע כיצד המראות ראיות עם מת ט ל ב כו שפיע י ל מדיד באופן לה ע
ב  ב, קצ ל חץ ה כות הדם, ל לי ר, מו ל רמות העו טיזו קור כת ה בים ומער טית. העצ סימפת ח הפארא ל עצמי דיוו שפעות ש ה

בע  ט ל ה שות ע ביעות רג ל גם מצ ח רמות ע חתות.מת מופ

סינות:  בע מגע ח ט ל ב כו ק י חז כת את ל סונית המער חי לנו, ה להפוך ש לות.יותר עמידים אותנו ו ח למ

שבריאות יתרונות  הנפ

סמיני  ש: בריאות ת בע חוויות הנפ לות ט כו חית לעזור י סמינים להפ ל ת כאון, חרדה, ש שות הרהורים די ליים.ורג לי ש

לוי יצירתיות:  בע בי ט ל ב כו קדם י לייה ל לנו.ביצירתיות ע ש

שמנת גופניים בריאותיים יתרונות  ל זה יתר: ה כו חם למנוע לעזור י ל להי שמנה.ו בה

לויים האדם בני  בע ת ט שרוד: כדי ב שמים שאנו מהאוויר ל לים שאנו והמזון נו כ ט ועד או ל ק ש למ בו ל ל לנו, ו ל ש ל ט כו ל כמע כ
ביניהם. מה  לוי ש בות בי בי ס בעיות, ב שיפה ט בע, ח ט ל ל כו שפיע י ל לה חתנו בריאותנו ע רוו כים ו שמעותיות:בדר מ

ברות  חו ברתית: מ שיפה ח בע ח ט לה ל כו ל י בי ש אותנו להו בים להרגי ברים קרו חו שים יותר ומ חרים, לאנ קת א חז את מ
סים  ח ברתיים הי ח שרים ואת ה ק לתיים. ה קהי ל זה ה כו ל י בי ברתית, להתנהגות להו ח ש לנו לגרום פרו- יותר להרגי

לפי אמפתיה  חרים כ ל א לפעו בות.ביתר ו נדי

שר:  טים אנו או ש נו שרים להרגי שות עם יותר, מאו ביים רג שיפור יותר חיו ב ו ח. מצ ל, כך הרו ש בדה למ טה העו שו ל הפ ש
טים צפייה  למנ בעיים בא לון ט ח לה מ כו שת לתרום י חו ביעות לת לנו הרצון ש כונה ש ש לנו מה חה ש לנו.ומהרוו ש

ברות  חו בע: מ ט לה היא ל כו ל י בי ח להו טפ ל שר את ו ק שי ה לנו הרג בע, עם ש ט לעזור ה רו לנו ו שים להיות בתו יותר גמי
חינה  ב לוגית.מ כו סי פ

למה:  ח שיפה ה בע ח ט לה ל כו לים לנו לעזור י ח לים לה ח לה חר יותר מהר ו ח, לא לה ניתו ח טראומה.או מ

שייםפיזיים בריאותיים יתרונות  ונפ
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שראה  ל ה טיפו כדור ל הארץב

ב שאמרו כפי  ק-אי טו ז'א ס חרים: קו שים וא ל מגנים "אנ בים". שהם מה ע לוי אוה בע בי ט ר ב ח לנו יעזו קה לפת זי
שית  ליו. רג חנו אם א בים אנ בע, מתאה ט כוי ב סי ל ה ליו להגן שנפע בוה ע כת יותר. ג סים מער ח בע עם בריאה י ט ה

קדם תנאי היא  ב מו שו ל לנו ח קיימות.שימור למען לפעו ו

ש  ש לאזן י חד סים את מ ח בע אדם בין הי ט ל ברצוננו אם ל לעצורעצמנו את להצי ו

ס  בתי. הר בי שם ס חוויות כך, ל שיות ה בור האי חי לנו וה בע עם ש ט טיים. הם ה שות קרי חו ל ת בור ש בה  –עם חי בע ואה ט באות  –ל שות מנ גי
לות  בתיות.ופעו בי ס פרו-

שפעה  בה ה שו ספת ח בור נו חי שי מ בע עם אנו ט לה שהיא היא ה כו ח אותנו להניע י שות לפת בתיות גי בי ס פרו-
סופו  ב ל ו בר ש ל ד בת לפעו טו בה.ל בי ס ה

כיוון  לים שאנו מ ל כדור חמורה בצורה מתע כות הארץ ב במער כות ו חיים תומ לו, ה חת כעת נמצאים הם ש איום ת
לים, שינויי רציני.  ק כת א ל יתר צרי לדו בים, וד שא חדת זיהום מ כ ק הם המונית מינים וה ל כות ח ל ש סמינים מהה והת

קריים  ל העי בר ש ש ל המ ל כו ל ה סי ש ח בע.י ט אדם-

ביעות עדויות  ל מצ לוי כך ע בי בע ש ט ל ב כו ח י שות לפת חו ל ת שר ש בע, עם ק ט שר ה ל בתורו א כו ל י בי להו
חינה קיימא בנות להתנהגויות  ב בתית.מ בי ס

כי סוגים  ש בע שונים מגע ומ ט לים ב כו ביא י שפעות לה ביות. בריאותיות לה בוננות חיו טונים או בתמונות מהת סר ב
ל  בע ש ט ל ועד ה בו ט כמה ביער, ל קות מ ל ד חים טיפו בית בתוך בצמ לוי ועד ה בי קי ל כים זמן פר בע: יותר ארו ט ב

ל  כ ל ה כו ל י בריאותנו. להועי שר יצירת ל שיר ק בע עם י ט ביר עוזרת ה ב להג ט למ שפעה את ו בית הה חיו לו ה ל ש ע
חה  לנו הרוו למרות כך  -ש כת ש בע שהער ט לי באופן ה טוא שויה ויר ל, ע לו עדיף להועי חוצה. לצאת אפי כמו ה

ב זמן הוצאת כן,  שיפת יותר ר ח בע עצמנו ו ט בה בתדירות ל לה יותר ר כו ל גם י בי שפעות להו ביות לה ל יותר חיו ע
בריאות  חה ה לנו.והרוו ש

ט למרות  כמע ל ש ל סוג כ שיפה ש בע ח ט לה ל כו בית, להיות י שנם חיו סוימים גורמים י לים מ כו שפיעים להיות שי מ
חד.  ס במיו ל חרים צ'אר סים וא ח חוויות מתיי שמעותיות ל" ביות מ חיו בע" ו ט ל ב לים כא סלו ח מ שר לפיתו עם ק

בע. ט ה
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Yoku Shinrin  שונה הופיע שנות ביפן לרא ברי ה-08. ב כנות ח לאות, סו ק ח בו והדייג היערות ה ש בע ח ט לים ויערות ש כו לים להיות י טיפו
בור  סייה ע לו כ שים שאם האמינו גם הם היפנית. האו כו אנ ש ל ליערות יימ ל ל בג טנציא להם, הריפוי פו כנים יהיו הם ש ביר יותר מו ס ירצו שהם ו
ליהם. להגן  לה, ע חי לו רעיונות בת סו א ס ב קר הת ל בעי טואיציה ע ל אינ כ ש שר. ו ל י ב קר הזמן, עם א ח ל מדעי מ ח ק ה ספ חת ראיות ל כ להו

חות  לו הנ חד  -א בי במיו בריאותיים היתרונות לג ליים.ה טנציא הפו

שות כמו  חרות בגי בור א חי בע, עם ל ט חצה ה לה ביער ר כו שפיע גם י בה לה טו ל ל חתו האדם בריאות ע רוו ל הן  -ו בריאות ע ל והן הפיזית ה ע
בריאות  שית.ה הנפ

קר עם  ח ס הזה המ סי ב בר הראיות ו בר עניין הגיע הגו שינרין גו קו ב בי יו ח לם. בר חצה בתרגום העו ל בהדרגה אומץ הוא ביער, לר ידי ע
לים  בר דרך בו שראו שונים מתרג ח שים ל בע, יערות עם אנ ט ל עם ו לים היתרונות כ כו כך. להיות שי ש כעת, ל ספר י לך מ ל הו ל וגד כים ש מדרי

כים,  סמ חצה איגודי מו סים, ביער, ר בים ספרים קור שא ל ומ כ בי מ ח לם.ר העו

כם דמיינו  טיה לעצמ ב טיה  –ביער אמ ב חת או אמ ל ק טאפורית מ חים אתם בה מ שים את פות חו ל כדי ה ב ק ספוג ל ל ל את ו ש מה כ ליער שי
לים להציע.  טות, במי שו ל פ בר זה ע חצה מדו קו: שינרין ביער, בר לות יו ב ש ביער, ל קדי שומת לה ב ת חדת ל שים מיו חו לנו.ל ש

חצה  לה ביער ר כו ח י טפ בור ל בע. עם חי ט ב ה ש ח חצה בהת סוימת דרך היא ביער בר בע, להיות מ ט לת גם היא ב סוג ח מ טפ שות ל חו ל ת ש
בור  בע. עם חי ט קדות ה לו ההתמ שומת ש ב בת שים ל חו ש ל שימו ס כדי בהם ו בע את לתפו ט קרית הדרך היא ה בור העי חי בע.ל ט ה
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חצה מהי  ביער?ר

ב בריאות  לי ל כ חצה דם: ו לה ביער ר כו לית להיות י כת טיפו ב למער ל לי ה כ ל הדם ו להועי סיות ו לו כ בוגרות לאו אי עם מ
קת  ב ספי כרונית.ל

ל זה חרדה:  כו חית י להרגיע להפ סמינים ו ל ת חרדה.ש

חצה שינה:  לה ביער ר כו שפר י שינה, את ל ספר הן ה שעות במ כות והן ה שינה באי בית.ה טי ק ביי סו ה

כת  סון: מער חצה חי שרה ביער ר ק לייה נ לותם לע ל בפעי בעיים, הורגים תאי ש קנים שהם ט ח בים ש שו לנו בהגנה ח ש
קים, מפני  סים חייד טן.וירו סר ו

ברתית: התנהגות  ח קים זמן פרו- ל עירוניים מיוערים בפאר כו שפיע י ל לה שות ע לויות גי ברתיות, ופעי ח ל פרו- לו וע
ביר  טרואיזם את להג ל כונות ואת הא חרים.לעזור הנ לא

ב  חצה כרוני: כא לה ביער ר כו שפר לעזור י בריאות את ל לוגית ה כו סי לוגית הפ ל והפיזיו שים ש לים אנ ב סו ב ה כא כרוני, מ
ר  ש להם לעזו חות להרגי ב פ רגיעה.ויותר כא

כאון:  לוי די קי בי ל ביערות קצרים זמן פר כו חית י סמינים.את להפ הת

ח:  ל זה מת כו חית לעזור י ח להפ קרים  -מת ח חצה מצאו מ לים או ביער שר לים ביער טיו כו חית י רמות את להפ
ל,  טיזו קור חץ ה ק, הדם ל ברת תוך והדופ שונות הג ב ה קצ ב.ב ל ה

ביים: ביצועים  טי ל זה קוגני כו שפר י קוד את ל כוז.המי והרי
קום  שומת שי ב: ת ל לוי ה ל ביערות קצר בי כו חזיר לעזור י שומת את לה ב ת ל לנו.ה ש
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שאר  לפון את ה ט לך הנייד ה ל או ש לוגי ציוד כ כנו ל ט לו ח שע סי חור. דעתך את לה שאיר אם מא לפון את לה ט לך הנייד ה חור ש מא
לץ אופציה, אינה  שים מומ ב אותו ל סה.במצ טי

חרו  ר ב בעי, אזו ק ט ט או פאר למנ בעי.א ט
כת,  ל בת, ל ש קרוא ל שות או ל ק לע קני קום פי הזה.במ

ב  טרות, ו/או הציפיות את עזו לא מה המ ט ש לי ח שות ת כור לע לך לא שאתה ז שום הו קום ל כה; מ לי בה
סה  ט נ שו כת פ ל ט, ל לא לא טרה, ל חת מ ק לך.הזמן את ל ש

בע  ט ל ה כויים את מגדי סי חווה ה ח שנ שר ונפת בע.עם ק ט ה

לצות  בור המ חי בע ל ט חצה באמצעות ל בעיר:ביער ר

קדת ספרות  ל במה המתמ בי בור שמו חי בע ל ט סת ה ח בות גם מתיי שי ח שים, ל חו חד ה ש, עם י שמעות, רג מ
לה  כים ויופי. חמ ליים ער לה ביופי לים א כו ש י שמ לים ל סלו בור מ חי בע ל ט ליהם שמירה תוך  -ב כדי תוך ע

לוי בי

ל  כ ט הנראה כ ב ב ההי שו ח ל ביותר ה חצה ש ש הוא ביער ר שת שימו קד שומת וה ב ת חדת ל מיו
שים  חו לנו. ל חד ש חים א לים המומ בי לם המו חצה בעו טור ביער, לר ק ס היפני לי צ'ינג דו ח מתיי
שים  חו ל ל שר כא בר ג ח בע. עם אותנו המ ט כן, ה שר ל בר רוצים אנו כא ח בע, להת ט ל

קדות  לנו ההתמ כה ש חיית להיות צרי שית, חוויה בהנ בה חו שים ש חו לנו ה בה ש בי ס בעית וה ט ה
כז נמצאים  במה. במר שומת ה ב ת שים ל חו לנו ל לה ש כו חרר לנו לעזור י ש בה, את ל שי ח להיות ה
חים  כ שיו.כאן נו כ וע

ב שימו  חד ל סים שאתם למה במיו שים תופ שים דרך ומרגי חו כם:ה ל ש
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ל איך  כ בר נו ח בע להת ט שת עם בערים ל חצה גי ביער?ר

שיתברמה  האי

ח  ח, האוויר את הרי חים, את הצ ח את הפר ל הרי בה ש בי ס בעית ה ט ליה ה לך.אתה שא הו

בוננו  בה הת בי ס כם ב ל ל  -ש ש מה ע ל? י כ סת כו לה לים, הצורות, את הערי קמים, הגד בעים, המר לים האור הצ ל שונים, והצ ה
סו התנועות.  בי למצוא נ ש לים בר ע קים הגד לו או עירוניים, בפאר כות.אפי במדר

בו  שי ק לי לציפורים לצרצרים, ה בע ל חרים. חיים ו בו א שי ק ח, ה לים. העצים את מניעה היא איך לרו ב והע ש ק לך לצעדים ה ש
ל  כ ל לים ו לי חרים צ קיפים א אותך.שמ

לים, עץ, בגזע גע  בר  -באדמה בע ח לך שהעור למה הת ש, ש ש מרגי טורה, את חו טמפר קם. את ה חו המר ליים את הני הרג
חפות  ל הי קע, ע קר ב ה כ ל ש קע. ע קר שו ה ח את הרגי כם.נוגעת הרו בפני

ח  חת "המפת חו לפתי ל כו שת הוא היער ש חמ שים. ב חו בע תן ה ט ל
ס  כנ ליים".הידיים הפה, האף, העיניים, האוזניים, דרך להי והרג
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ר  שו ברתיבמי ח ה

שאר  שר הי ק לך הגוף עם ב שות ועם ש לך הרג שות אותך. להדריך להם תן  -ש לים רג כו ל רצון לעורר י טפ ל
כדור  קרנות, יראה, דוגמאות: כמה הארץ. ב לווה, ס שות, הערצה, ש כרת רגיעה, התרג חה.תודה, ה שמ

לות תע
שי  קיםמגר ח ש מ

סף  ק הו חים ו/או ירו ט קים ש קני ירו ל למת לדים.טיפו בי

כות ברי
טנייםגנים  בו

ס חינוך עודדו  ס בו ל המ בע.חוצות ע ט ו

כות מדר

לתיותגינות  קהי

ל  לדים התדירות ואת הזמן כמות את הגד לים שהי ב בע.מ ט ב

לצות  קידום המ שר ל ק בע עם ה ט קות:מדיניות באמצעות  -בערים ה טי ק ופר

קנים ז

ש  חים חפ ט קים ש קומות ירו באים במ בעיר:ה

סות מרפ

כו  חצרות ספר בית חצרות הפ קות, ל לות ירו כו ל שי לו כ לים, עצים, ל בי ק, גינות ש חייה יר קומית.צמ מ

חופים

קדם  בור ל בע עם חי ט בות.אמנות באמצעות ה ותר

עירונייםיערות 

ספרבית חצרות 

קעה זאת ראה  ש לדים  -כה לים י ב שגד רו בע ק ט טים ל שאר יותר נו ברים להי חו בע מ ט שהם ל בוגרים, כ מ
בריאות  בה ל ש יותר, טו חפ בע עם מגע ל ט ל ה לפעו כים ו בתיות.בדר בי ס פרו-

כי  חות ה שר. קדומות דעות פ סה שאפ ל להתענג נ ל ע ט שאתה מה כ ל שים עם קו חו לך.ה ש

נהרות
בוריותספריות  צי

ב  שום עיצו ל מדיניות ויי שים טיפו שי ק ב
שים  ש שעו בע שימו ט ר ב שיפו בריאותל ה

קים פאר

קיםגגות  ירו

סו  ח לאמץ נ ל מו ל, ש חי ס מת בע את לתפו ט קרנות רעננות, בעיניים ה ס ועםב

לדים  1,35 ב י לדים את קר בע הי ט לוי ל בי ל חוץ, ו ק חינוך, באמצעות ב ח ש בנה, לא מ לויות מו קיץ צהריים פעי ל ו טיפו לדים.ו בי

חוריותחצרות  א
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לה שיתוף  קהי ח ה חזון בפיתו ליך והיעדים, ה כנון, בתה ביעת הת ק עדיפויות.סדרי ב

שירות הערים את להפוך  בע לע ט ל ב כ שר, כ ל האפ ח קים ה ועד עירוניים מוגנים ואזורים עירוניים מפאר
חים  ט ש קים ל ספים. ירו שנות נו ח היא חד כים במציאת המפת סיף דר ק להו ל כך לערים. ירו ש ניתן למ

שים להמיר  חים פנויים מגר ט ש קים.ל ירו
כנן,  כנן ת ש כך ערים והתאם ת בה שי בר הזדמנויות הר ח בע.להת ט ל

בוא הזדמנויות הציעו  בע עם במגע ל ט קומות ה בהם במ שים ש בדים, לומדים, חיים, אנ קים, עו ח ש מ
ספת מרפאים.  חייה הו חים ו/או צמ ט קים ש בתי ירו לים, בתי ספר, ל טאות, חו סי בר לא, בתי אוני קומות כ מ

בודה  טגיה היא ע טר ס טה. א שו שים תנו דומה, באופן פ שראה לאנ שיך ה שות להמ שים שהם מה את לע עו
ל כרגע,  ב בות א בי ס בעיות ב לות,  -ט ק, התעמ ח ש ש קריאה מ ברים עם ומפג לים עמיתים או ח כו שות י להיע
חוץ. ב

כן דעו  ס קו  -כעת עומדים אתם הי סי ר ב ב יעזו קות מדיניות לעצ טי ק לי מתאימות. ופר כמה למדוד כדאי או
חים  ט קים ש קתם, זמינים, ירו לו כמה איך ח ש, נמצאים הם ו שימו ש האם ב לים י בד ל ה אתני, מוצא סמך ע
סה  כנ קום או ה לץ כן, כמו מגורים. מ קיימת המדיניות את להעריך מומ טרתה ה ב שמ קר שים ל בע. אנ ט ל

ל זה מידע  כו שיג לעזור י בנות לה בות, תו שו סופו ח ב ל ו בר ש שם ד לם את לעודד כדי מדיניות ליי לות כו ב ל
חים זמן (יותר)  ט ש קים ב בות תוך  -ירו ש ח בות הת שי ח ל ב שה קידום ש הוגנת.גי

ב  ל ל ומדיניות יעדים חזונות, ש בור ש בע חי ט חרים, מגזרים עם ל קיימות.תיירות חינוך, בריאות, כגון א ו

ר  ב חזון צו ל ספציפיים יעדים והצ בור גירוי ש בע. עם חי ט ל, ה ש לת למ ספר הגד חים מ ט ש קים ה או הירו
שת  חים הנג ט קים ש לעדיפות.זה את הפוך קיימים. ירו

לים מדיניות  לייםונה ל כ

חים הפוך  ט קים ש שים, ירו בירי לנגי ס ומגוונים.פנים מ
כי להיות כדי  בי, ה טי ק טר חים א ט קים ש כים ירו קציה לעודד צרי טרא ברתית אינ שתתפות.ח וה
כנון  שום ת שים לעזור כדי מדיניות ויי בר לאנ ל להתג סומים ע ח בור מ חי בע: עם ל ט לת ה ק שה ה בורה גי ח שים עוזרת ות בר לאנ ל להתג חדים ע ונותנת פ

שים  חוות שונות הזדמנויות לאנ בע את ל ט קות, ספר בית חצרות בערים: ה לתיות, גינות ירו סדרונות קהי ל גינות בר, חיות מ כו'.הגג ע ו

לו  ל את נצ טנציא ל הפו קים, ש ס קומות ע לה, מ כזי ספר, בתי תפי ל, מר לים, בתי טיפו מוזיאונים, חנויות, חו
קווריומים, חיות, גני  טניים, גנים א כזים בו לתיים, מר קים, קהי בוריים: אזורים פאר לים הם צי כו ש י שמ ל

שערים  בע"עירוניים כ" ט ל
שר:  ק שים תן ת ל היתרונות את לדעת לאנ בע להיות ש ט כיצד ב לים הם ו כו בר י ח ליו, להת שראה, להם לתת א רעיונות להם לתת ה

בר כיצד  ח בע. להת ט שים ל בר אנ כ שים ש ברים מאוד מרגי חו בע מ ט לים ל כו שראה לתת י חרים ה שתף  -לא חוויות את ל להם ה דרך ש
ברתית מדיה  ל. ומדיה ח ל כ לוגיה ב כנו ט לה ה כו ש י שמ בר כאמצעי ל ח שים ל בע.עם אנ ט ה

בוד  חרים, עם לע שתף א לה, ל בנות פעו כמים ל ס שותפויות ה סדות עם ו בתי שונים, מו ברות ספר, מ ח ל
טיות  שויות ועד פר לתיות. לר ש כמים באמצעות לדוגמה, ממ ס לות, ספר בתי בין ה קהי ספר בית חצרות ו
קות  לות ירו כו ש י שמ חים ל שר אזר לדים כא חים.אינם י כ נו

1

1,35
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